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Un Elixir précieux, un coffret byzantin remarquable, des incursions étonnante
I’histoire de France, et le monde secret des Péres Chartreux ! L'Enquéte de £
Jean-Yves Roux-Levrat est notre polar savoyard du jour.

( @ saintrierre-dechartreuse

De Christine Martinez
samedi 3 juillet 2021 & 12:07

Par ici Pays de Savoie
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Jean-Yves Roux-Levrat

Jean-Yves
ROUX-LEVRAT
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X Jean-Yves Roux-Levrat présente son polar Jean-Yves
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Emissions de radio de-majournaliste préférée{atouslesniveatxete);e’est-a-dire Marie-Ange de Montesquieu

c'est-a-dire « enquéte de sens »{I'une-des-meilleures-émissions-duPAF) chaque jour en semaine sur RND, en différé de 17h a 18h avec rediffusion a 23h

Synthése perso faite dans la nuit vendredi 25 au samedi 26 octobre 2024, remise a jour plusieurs fois par semaine depuis =_lundi 02/06/2025 a 2h du mate

REPLAY PODACST
20242025(178|03/06/2025 => Je (re)mettrai a jour dans la nuit du mardi 3 au mercredi 4 juin 2025 ( = aprés la next émission, donc...). By Jean-Yves (jeanyves0013@gmail.com)
20242025|177]02/06/2025 |Faut-il influencer les choix parcoursup de nos enfants ? REPLAY pas encore dispo donc cf. le podcast
20242025{176|30/05/2025|Comment éviter les conflits entre les baby-boomers et la génération Tik-tok ? T R——
20242025|175]28/05/2025|Croire en Dieu suffit-il pour donner un sens a sa vie ? REPLAY pas encore dispo donc cf. le podcast
20242025(174]|27/05/2025 |Et si le conflit nous permettait de renforcer nos relations i youlube comwatoh = X1D7SIFCHERISI=PLY GhK_B0HoFOMICARNoSz1 G8sa0Cphindex=t
20242025|173|26/05/2025 |Faut-il répondre aux besoins de son conjoint ? REPLAY pas encore dispo donc cf. le podcast
20242025|172]23/05/2025 |L'expérience de mort imminente peut-elle nous réconcilier avec la mort ? s yotabe.comialeh -BUENToogKORIL-PLE. GrhK_80Hb-EMGHRNaSnCEma00phBindere?
20242025(171]|22/05/2025 |Quelle image de 'homme faut-il transmettre a nos fils ? REPLAY pas encore dispo donc cf. le podcast
20242025|170]21/05/2025 |Faut-il donner de I'argent de poche a ses enfants ? REPLAY pas encore dispo donc cf. le podcast
20242025(169]|20/05/2025 |Peut-on coucher avant le mariage ? REPLAY pas encore dispo donc cf. le podcast
20242025|168]19/05/2025 |Peut-on se débarrasser de la culpabilité ? REPLAY pas encore dispo donc cf. le podcast
20242025(167|15/05/2025 |Comment refaire confiance quand on a été trahi ? iAo youtbe.camiwatchv=HSSHLB-GfoRli=PLBhk_SOHbFOMIGARNoSznG8aa0phiinded
20242025(166|14/05/2025 |Est-il vraiment possible de rencontrer le grand amour sur les sites ? REPLAY pas encore dispo donc cf. le podcast
20242025[165|13/05/2025|Comment se construire sans peur de décevoir ses parents ? syt comatch V=TSN RGUNERISI=PL. K. BOHBFOMIGARNGS2n 82000 inderci,
20242025[164]12/05/2025|A quel moment peut-on parler de masculinité toxique ? T T ————
20242025(163|09/05/2025 |Comment sortir de la logique du plat préparé ? REPLAY pas encore dispo donc cf. le podcast | .
20242025(162|07/05/2025|0Ou puiser la force de se relever aprés un grave accident ? T S - -
20242025(161[06/05/2025 |Peut-on rire de tout en 2025 ? T ————
20242025(160|05/05/2025 |Le charisme est-il a la portée de tous ? s youlube comratch?v-AuSMLAIKY aABlsi=PL.6rhK_8OHISFOMIGARNoS2nG8as00phindexc
20242025(159|16/04/2025 |Faut-il se confesser pour progresser dans sa foi
20242025(158)15/04/2025 [Comment ne pas céder a la tentation ? T ——
20242025(157|14/04/2025 |Faut-il assister aux offices de la semaine Sainte ? st youtube cominalch=KOSNML2 WISI=PLY 61hK_E0HFOMIGARNGS2nGBsa00phindesc3Epp-iACE hipsradionotedame netocdcasts RNDO1/22554
20242025(156|11/04/2025 |Comment arréter de projeter nos ambitions sur nos enfants ? 6 SOHEOMIGARNOS 21 GBa300Ehinder-28gp-IAGE nipsiradionordams nelpoccasts RNDO 122495
20242025(155]|10/04/2025 |Comment déceler un management toxique ? T — htpsiradionaledame.nelipodcasts RNDO122473
20242025(154|09/04/2025 |Quels dégats la crise sanitaire a-t-elle causé chez nos enfants ? REPLAY pas encore dispo donc cf. le podcast g radonotrdame netodeasts RNDO12450
20242025(153|08/04/2025 |Comment s'attacher sans craindre d'étre abandonné(e) ? [ — OQphgindor=1aop=AQB hipsiationobedemenetpodosssENDIZ2425
20242025(152|07/04/2025 |Comment sortir de la logique du plat préparé ? T ———
20242025|151)04/04/2025 |Peut-on aimer sans souffrir ? e ——— e nelipodcasis RNDO1/22338
20242025(150[03/04/2025 |Comment apprendre a nos enfants a s'accepter comme ils sont ? ORUaYyizpB8lsi=PLO_ Gk soHoF oo _— nelpodcasisRNDO12214
20242025|149]02/04/2025|Comment trouver la force de vivre dans un corps malade ? D —— RNDO122290
20242025(148|01/04/2025|Le Caréme peut-il nous donner de la joie ? B ASTH-DSARIS=PLY 61k B0Hj5FOVIGRNoS2nG8sa00pindox—18pp-iACE s podcasis RNDO1122266
20242025(147|31/03/2025 [Peut-on faire de la solitude une alliée ? (rediff de I'émission N°120 du 20/2/25) T ——— htpsicionotodams.neodossiRNDA21353
20242025(146]28/03/2025 |Comment renforcer notre systéme immunitaire ? (rediff de I'émission N°110 du 6/2/25) [—— 5 6k sotiproN - ipadadionctedamansipodossRNDDIZ1034
20242025|145]27/03/2025)|Quelle image de la femme faut-il transmettre a nos filles ? T T—— htpsdradionotrdamenetpodcasisRNDD122154
20242025(144]126/03/2025 |Arréter de se plaindre est-il le secret pour réussir sa vie ? s gt comateh =Y 20sECucEls=PLO 6K EOHj5FOMIGARNoS2nGB2a00phindocc EppmiACE s adionotedarme nelpodeass RNDD1 22130
20242025(143|25/03/2025 |Peut-on supporter de vivre sans amour ? s it youtbe comaeh M ASKHAT THKRIS=PLO 61K OHbFSMIGHRNGS2rC8s00pindor=? hipsdedionotedama netpodosst RN 22108

Fichier du 25/10/2024 avec derniére mise a jour le lundi 2 juin 2025 & 2h du mate pendant que cette pintade de pouf de fille-mére dormait (probablement)

"Validé" le 02/06/2025 a 15:54:14


https://www.rcf.fr/bien-etre-et-psychologie/en-quete-de-sens/embed?episodeId=588492
https://www.rcf.fr/bien-etre-et-psychologie/en-quete-de-sens/embed?episodeId=584386
https://www.rcf.fr/bien-etre-et-psychologie/en-quete-de-sens?episode=583993
https://radionotredame.net/podcasts/RND01/22496
https://radionotredame.net/podcasts/RND01/22473
https://www.youtube.com/watch?v=OnGytuhtxi4&list=PL9_6rhK_80HjbF9MJG4RNoSznG8aaOQph&index=1&pp=iAQB
https://radionotredame.net/podcasts/RND01/22426
https://radionotredame.net/podcasts/RND01/22314
https://radionotredame.net/podcasts/RND01/21034
https://radionotredame.net/podcasts/RND01/22154
https://radionotredame.net/podcasts/RND01/22130
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24/03/2025

Comment mieux accepter que tout a une fin ?

hitps:/iwww.youtube.comiwatch?v=hoiWhrcohcw&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RNoSznGBaaOQphaindex=3&pp=iAQB

hitps:/iradionotredame.net/podcasts/RND01/22077
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21/03/2025

Et si on était en train de perdre notre humanité dans les grandes villes ?

REPLAY pas encore dispo donc cf. le podcast

https:/iradionotredame.net/podcasts/RND01/22017
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20/03/2025

Faut-il obligatoirement se mettre en avant pour réussir ?

htips://www.youtube com/watch?v=9PY Joslist=PL9_6rhK_80H]bFIM. 0 =18pp=iAQB

hitps:/radionotredame.net/podcasts/RND01/21993
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19/03/2025

Faut-il apprendre a nos enfants a se défendre dans la rue ?

https:/jwww.youtube com/watch?v=MulNnaF QelU&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJIG4RN0SznG8aa0Qph&index=28pp=iAQB

https:/iradionotredame netipodcasts/RND01/21969
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18/03/2025

Que va devenir notre cerveau face a I'l|A ?

hitps:/jwww.youtube. Y&list=PL9_6rhK_8OH]bFSM. 0Qph&index=18pp=iAQB

https:/radionotredame netipodcasts/RND01/21941
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17/03/2025

Et s'il n'y avait rien de positif dans I'éducation positive ?

hitps://www.youtube.com/watch?v=YSnCrNLESLs&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RNoSznGBaa0Qph&index=1&pp=iAQB

hitps://radionotredame.net/podcasts/RND01/21916
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14/03/2025

Est-ce possible de trouver I'amour apreés 50 ans pour une femme?

hitps:/iwww.youtube com/watch?v=cM4Q5bDusTI8Ilist=PL9_6rhK_BOH]bFIMJG4RN0SznG8aaOQph&index=18pp=iAQB
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13/03/2025

Comment traverser le départ a la retraite de son conjoint ?

htip:/iradionotredame.net/podcasts/RNDO1/21857

hitps://www.youtube com/watchv=FOVWIQUKNx0&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RNoSznGBaa0Qph&index=2&pp=iAQB

https://radionotredame netpodcasts/RND01/21833
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12/03/2025

Comment surmonter un suicide dans sa famille ?

htips://www.youtube. com/watch?v=FOVwIQUKknx0&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RN0SznGBaaOQph&index=28pp=iAQB

htps:/iradionotredame net/podcasts/RND01/21809
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11/03/2025

Faut-il s'inquiéter quand mon enfant pleure souvent ?

https://www.youtube com/watch?v=EzndeJvmyRQ&Jist=PL9_6rhK_80H]bFIMJIGARN0SznG8aaOQph&index=18&pp=iAQB

https:/iradionotredame netpodcasts/RND01/21785
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10/03/2025

Et si la lune avait plus d'influence sur la nature qu'on I'imagine ?

https:/fwww.youtube.com/watch?v=2Zr3yU1swFAlist=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RN0SznGBaa0Qph&index=18pp=iAQB

hitps://radionotredame net/podcasts/RND01/21756
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07/03/2025

Pourquoi est-ce aussi difficile de trouver un travail aprés 50 ans ?

hitps://www.youtube. comiwatch?v=HUB-BuwmTQalist=PL9_6rhK_80HjbFIMIG4RN0SznGBaaOQph&index=1&pp=iAQB

https:/iradionotredame netpodcasts/RND01/21696
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06/03/2025

La Bible est-elle encore un livre de chevet ?

hitps://www.youtube com/watch?v=CoaC3gHef_4&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RN0SznG8aaOQph&index=28pp=iAQB

https:/iradionotredame netpodcasts/RND01/21672
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05/03/2025

Et si on visait la gratitude pendant le Caréme ?

hitps:/Awww.youtube comiwatch?v=ArUSqHdOZqo&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RN0SznG8aa0Qph&index=3&pp=iAQB

hitps:/iradionotredame netpodcasts/RND01/21648
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04/03/2025

Que faire quand l'autre n'a plus de désir dans le couple ?

htps://www.youtube.com/watch?v=iNejr8Mn7hg&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RN0SznGBaaOQphaindex=1

https:/iradionotredame netpodcasts/RND01/21624

20242025

—
N
<~

03/03/2025

Booster le courage de nos enfants

hitps://www.youtube.comiwatch?v=qLonSQNc214&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJIG4RN0S2znGBaa0Qphaindex=1

hitps:/iradionotredame.netpodcasts/RND01/21595
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28/02/2025

Faut-il faire confiance a l'alchimie amoureuse ? (rediff de I'émission N°108 du 4/2/25)

htips. utube toh?

(=PL9_6thK_8O0HjbFIMJG4RN0SznG8aaOQph&index=1&pp=iAQB

hitps:/iradionotredame netpodcasts/RND01/21537

20242025

—
N
[

27/02/2025

Et si faire la cuisine nous remontait le moral au coeur de I'hiver ? (rediff de 'émission N°100 du 23/1/25)

https://www.youtube.com/watch?v=EjyMPPKXOF c&list=PL9_6rhK_B0H]bFOMJGARN0SznG8aaOQphsindex=1 4
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26/02/2025

Comment accompagner un proche malade ? (rediff de I'émission N°97 du 17/1/25))

hitps:/iradionotredame netpodcasts/RND01/21513

hitps:/iwww.youtube comwatch?v=L 5E Tg3gaSus&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RNoSznGBaa0Qphaindex=18pp=iAQB
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25/02/2025

Comment arréter de gaspiller la nourriture a la maison ? (rediff de I'émission N°105 du 30/1/25)

https://radionotredame netpodcasts/RND01/21489

hitps://www.youtube.com/watch?v=282BNNW60c8&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RNoSznG8aaOQphsindex=1
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24/02/2025

Peut-on étre ambitieux sans se mettre la pression ? ( rediff de I'émission N°103 du 28/1/2025)

https://radionotredame netpodcasts/RND01/21465

htips://www.youtube. com/watch?v=CE8F 3yaxzzg&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RN0oSznG8aaOQph&index=38pp=iAQB

hitps:/iradionotredame.netpodcasts/RND01/21436
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21/02/2025

Croire en Dieu suffit-il pour donner un sens a sa vie ?

hitps://www.youtube com/watch?v=inbuz40_SC4&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RN0SznG8aaOQph&index=6&pp=iAQB

hitps:/iradionotredame.net/podcasts/RNDO1/21377
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20/02/2025

Peut-on faire de la solitude une alliée ?

hitps:/fwww.youtube com/watch?v=bMD5r-s6yCA&Iist=PL9_6rhK_80HjbFOMJG4RN0SznG8aaOQph&index=18pp=iAQB,

https://radionotredame net/podcasts/RND01/21353
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19/02/2025

Comment manger sans culpabiliser ?

hitps://www.youtube com/watchv=95JBryyy6fs&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RNoSznGBaaOQph&index=1&pp=iAQB

https:/iradionotredame.netpodcasts/RND01/21329
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18/02/2025

Comment partager autre chose que des séries en couple ?

hiips:/iwww.youtube.com/watch?v=I07CYBXTXHY&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJGARN0SznG8aaOQph&index=1&pp=iAQB

https://radionotredame netpodcasts/RND01/21305
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17/02/2025

Comment se libérer du perfectionnisme ?

hitps:/iwww.youtube. comfwatch?v=xhYDYI4qLQMBIist=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RN0SznG8aaOQph&index=28pp=iAQB

https:/iradionotredame.nepodcasts/RND01/21276
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14/02/2025

Comment se remettre d'un échec amoureux ?

REPLAY 13 exceptionnellement pas dispo donc cf. le podcast

https:/iradionotredame netipodcastsRND01/21276
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13/02/2025

Comment se remettre en forme aprés 40 ans ?

hiips://www.youtube.com/watch?v=n_zyWqZVKIo&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJIG4RN0SznG8aaOQph&index=3&pp=iAQB

https://radionotredame netpodcasts/RND01/21194
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12/02/2025

Comment accompagner son enfant dans ses choix sur parcoursup ?

https://www.youtube.comiwatch?v=JZIhvSoOHUCIist=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RNoSznG8aaOQphsindex=4&pp=iAQB

hitps/iradionotredame netpodcasts/RND01/21170
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11/02/2025

Comment savoir si I'on est bipolaire ?

REPLAY 13 exceptionnellement pas dispo donc cf. le podcast

https://radionotredame netpodcasts/RND01/21146

20242025

—
—
N

10/02/2025

Le lien maternel a-t-il un impact tout au long de notre vie ?

hitps:/Awww.youtube.com/watch?v=qOYN1]L

9_6rhK_80HjbFIM 0Qph&index=1

hitps:/iradionotredame netpodcasts/RND01/21117.
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07/02/2025

Et si on arrétait de remplir son agenda ?

https:/www.youtube.com/watch?v=q0YN1jUMetM&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJIG4RN0SznGBaa0Qphaindex=1

hitps:/iradionotredame.net/podcasts/RND01/21058
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06/02/2025

Comment renforcer notre systeme immunitaire ?

https:/jwww.youtube com/watch?v=EdgbOchyjvIalist=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RN0SznGBaaOQphaindex=1&pp=iAQB

D01/21034
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05/02/2025

Comment ne pas vivre dans l'angoisse permanente quand on a des enfants ?

hiips://www.youtube.com/watch?v=6u0msesKz38&ist=PL9_6rhK_80HjbFIMJGARN0SznG8aaOQph&index=28&pp=iAQB.

https://radionotredame net/podcasts/RND01/21010
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04/02/2025

Faut-il faire confiance a l'alchimie amoureuse ?

hitps:/iw miwatch

9_6rhK_80HjbFIMJG4RNoSznGBaa0Qphaindex=1&pp=iAQB

https:/iradionotredame netpodcasts/RND01/20986
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03/02/2025

Faut-il se méfier de l'injonction au bien-étre au travail ?

REPLAY 13 exceptionnellement pas dispo donc cf. le podcast

htps:/iradionotredame.netpodcasts/RND01/20957
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31/01/2025

Comment aimer quand on a pas été aimé(e) ?

REPLAY 13 exceptionnellement pas dispo donc cf. le podcast

hitps:/iradionotredame net/podcasts/RND01/20901
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30/01/2025

Comment arréter de gaspiller la nourriture a la maison ?

hitp: 9_6rhK_8OH]bFIM.

0Qph&index=1

https:/iradionotredame.netpodcasts/RND01/20877

20242025

—
o
N

29/01/2025

Et si on apprenait a vivre dans l'incertitude ?

hitps:/www.youtube. 9_6rhK_80HjbFOM. pP=iAQB

hitps:/iradionotredame netpodcasts/RND01/20853
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28/01/2025

Peut-on étre ambitieux sans se mettre la pression ?

hitps://www.youtube. comiwatch?v=CESF:

9_6rhK_80HjbFOM. 0Qphs pp=iAQB

https:/iradionotredame netipodcasts/RND01/20829
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27/01/2025

Et si vous trouviez votre zone de génie ?

https://www.youtube com/watch?v=BMT3-J3ELASIist=PL9_6rhK_80HjbFIMJGARN0SznG8aaOQphaindex=1&pp=iAQB

https:/iradionotredame.netjpodcasts/RND01/20800
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24/01/2025

Comment apprendre a nos enfants a se protéger de l'inceste ?

hitps://www.youtube.com/watch?v=edx_OuFIwg&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RN0SznGBaaOQph&index=28pp=iAQB

hitps:/iradionotredame netpodcasts/RND01/20740
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23/01/2025

Et si faire la cuisine nous remontait le moral au coeur de I'hiver ?

hitps:/iwww.youtube com/watch?v=EjyMPPKXOF c&list=PL9_6rhK_80H]bFSMJG4RNoSznG8aaOQphaindex=1

hitps:/iradionotredame net/podcasts/RND01/20791

20242025

21/01/2025

Pourquoi les problémes de sommeil augmentent chez les enfants ?

hitps:/iwww.youtube com/watch?v=Y CVK-GQBXKARIist=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RN0SznG8aa0Qph&index=1&pp=iAQB

https://radionotredame net/podcasts/RND01/20678

20242025

20/01/2025

Comment aller jusqu'au bout sans s'éparpiller ?

https:/jwww.youtube comiwatch?v=gTJCIVxpjeY&list=PL9_6rhK_80HjbFIMJG4RN0SznGBaaOQphsindex=28pp=iAQB

https:/iradionotredame.net/podcasts/RND01/20649

20242025

17/01/2025

Comment accompagner un proche malade ?
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Peut-on sauver la conversation ?
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Fichier du 25/10/2024 avec derniére mise a jour le lundi 2 juin 2025 a 2h du mate pendant que cette pintade de pouf de fille-mére dormait (probablement)
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Peut-on encore se rencontrer dans la vraie vie ?
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