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Ce mardi 19 novembre nous recevons :

Flavia Mazelin Salvi, journaliste et autrice spécialisée en psychologie et

spiritualité. Elle a travaillé pendant plus de 20 ans &Psychologies
Photos Toutes les photos Magazine. Elle est l'autrice de I'application « Zéro Stress » ainsi que du
livre « Le petit livre des grands réconforts »,Ed. Le courrier du livre,
2024,

Christilla Pellé Douél, journaliste chez Psychologies Magazine. Elle est
I"autrice du livre « Ces livres qui nous font du bien. Invitation & la
bibliothérapie », Marabout, 2017.

Caroline Millet, illustratrice et autrice.
Elle est I'autrice de « Mes petites douceurs cosy des quatre saisons »,
Albin Michel, 2024.

N'hésitez pas & nous laisser une note vocale, en cliguant sur ce lien :

https://voxm.io/p/UGyxH
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sur WhatsApp au 01 45 24 70 00
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Pas mal de banalités etc comme dabe mais... ...ce que j’ai réellement préféré, au final, dans cette
émission 13 intéressante consacrée a... ... comment se « remonter « dans, je cite ce qui est bien
résumé a 4°* = « (...) la vie qui griffe, la vie qui mord, la vie qui blesse »(...) => c’est le
témoignage de cette Claire, de 21’50 a 23°05°” * (¢a, c’est de la Claire = pas comme celle que
j’ai épousée dans une « autre vie ») qui, mariée avec un mec devenu... ... amputé des 4 membres
(comme mon presque jumeau astral Philippe Croizon, né le 20 mars 1968 vs moi le 19 mars 1968)
qui, elle-méme, malade (!!!) pour « se remonter le moral » dans sa vie un peu de m.... (quel-s
destin-s, effectivement !!!...) fait du baby-sitting... ... quasi-bénévole dans son immeuble et se
régale ainsi de la joie de vivre etc des bébés qu’elle garde qq heures...

« (...) Leurs rires me remplissent de joie » (...) »
+ a 34°*, par ailleurs : « remettre de I’ordre dans son chaos intérieur »...

Bien joli a tous les niveaux = le coup de coeur de cette matinée, merci a cette émission qui est
I’une de mes deux préférées toutes catégories avec celle, sur une antenne pas tres voisine de la
super journaliste (encore trop méconnue mais qui mérite un poste autre a tous les niveaux) =
Marie-Ange de Montesquieu (ses super replays : https://www.youtube.com/playlist?

list=PL9 6rhK 80HjbFOIMJG4RNoSznG8aaOQph et mes qq analyses chaque nuit dans mon
www. 13car.net/madm20242025.htm) ...

L’un de mes réconforts dans ma plus ou moins passionnante vie avec zéro love (mais

le... ... «love » n’existe absolument pas) : me casser au ciné et je pars dans un autre monde pour
environ 2h a chaque fois.

Et, surtout, dormir avec ma fille blottie dans mes bras (si si si !... Et pas la peine de ricaner ni de
médire...).


https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-mardi-19-novembre-2024-5123168
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9_6rhK_80HjbF9MJG4RNoSznG8aaOQph
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9_6rhK_80HjbF9MJG4RNoSznG8aaOQph
http://www.13car.net/madm20242025.htm

+ faire, tout simplement, la sieste pour étre moins épuisé 365/365...
Etc etc etc.............

Jean-Yves, mardi midi 19/11/2024 (jeanyves0013@gmail.com)

* https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/qrand-bien-vous-fasse-
du-mardi-19-novembre-2024-5123168
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